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Enkipings SK
Gymnastik

Enképing SK Gymnastikférening bedriver en ideell verksamhet som ska framja saval fysisk som psykisk,
social och kulturell utveckling fér vdra medlemmar. Idrottsféreningen forfogar éver en stor malgrupp
barn, ungdomar och vuxna. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri miljo.

Enképing SK Gymnastikférening har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer mot anvandandet av
droger i var verksamhet. Syftet med vart drogférebyggande arbete &r att medvetandegéra rollen som
forebild for vara ledare, férdldrar och aktiva.

Riktlinjer
Snusning och rokning
Aldersgrans for att képa snus, cigaretter, e-cigaretter och vapes &r 18 ar enligt svensk lag.

Enképing SK Gymnastikférening har féljande stéllningstagande och riktlinjer vad galler snusning och
rokning.

« Vi tilldter inte att barn och ungdomar under 18 &r snusar och/eller réker inom var verksamhet

( tréaning, tavling och lagerverksamhet ).

e Om vi upptécker att ndgon av vara barn och ungdomar snusar och/eller réker agerar vi pa féljande
satt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med féraldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 &r &r forebilder for de yngre medlemmarna och ska darfér foregd med gott
exempel.

Alkohol
Aldersgrans for att fa kopa folkdl och dricka alkohol pd restaurang &ar 18 ar. Aldersgrans for att kdpa pa
systembolaget &r 20 ar enligt svensk lag.

Enkdping SK Gymnastikférening har foljande stallningstagande och riktlinjer vad galler alkohol:

e Vi tilldter inte att barn och ungdomar under 18 &r anvander alkohol inom var verksamhet

(tréning, tavling och lagerverksamhet).

e Om vi upptécker att ndgon av vara barn och ungdomar anvinder alkohol agerar vi pd féljande sétt:
ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med féraldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 &r &r forebilder for de yngre medlemmarna och ska darfér foregd med gott
exempel.

Det &r inte tilldtet fér ndgon av vdra medlemmar, att under ndgra omstandigheter dricka alkohol eller
upptrada berusad i féreningens profilklader, pa tréningar eller annan aktivitet.

Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag, s dven inom
var gymnastikférenings verksamhet.

Enkoping SK Gymnastikférening har foljande stéllningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och
dopning:

¢ Enskilt samtal med medlemmen och férdldrakontakt om medlemmen ar barn eller ungdom.

¢ Dopningskontroll

e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Handlingsplan

« Styrelsebeslut p& riktlinjer och handlingsplan.

e Styrelsen ansvarar foér férankringen av drogpolicyn hos féreningens medlemmar.
e Forankring av drogpolicy hos ledare, féraldrar och sponsorer.

e Ligga ut policyn pa féreningens hemsida.

Uppfoljning

e En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas in till berérd
instans inom kommunen, exempelvis upplevelseférvaltningen samt till SISU Idrottsutbildarna Uppland.
e Ta alltid upp drogpolicyn till diskussion och for eventuell revidering minst en gang per ar.



